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Chestionarul de evaluare a calității vieţii pentru pacienţii cu boală hepatică cronică 

 

1.   Cât de des pe parcursul ultimelor două săptămâni v-ați simțit balonat(ă)? 

1-  Tot timpul 

2-  Cea mai mare parte a timpului 

3-  O bună parte a timpului 

4-  Uneori 

5-  O mică parte a timpului 

6-  Foarte rar 

7-  Niciodată 

 

2.   Cât de des pe parcursul ultimelor două săptămâni v-aţi simțit obosit(ă) sau slăbit(ă)? 

1-  Tot timpul 

2-  Cea mai mare parte a timpului 

3-  O bună parte a timpului 

4-  Uneori 

5-  O mică parte a timpului 

6-  Foarte rar 

7-  Niciodată 

 

3.   Cât de des pe parcursul ultimelor două săptămâni ați simțit durere la nivelul corpului? 

1-  Tot timpul 

2-  Cea mai mare parte a timpului 

3-  O bună parte a timpului 

4-  Uneori 

5-  O mică parte a timpului 

6-  Foarte rar 

7-  Niciodată  



 
 

2 
 

 

4.   Cât de des pe parcursul ultimelor două săptămâni v-ați simțit somnolent(ă) în timpul zilei? 

1-  Tot timpul 

2-  Cea mai mare parte a timpului 

3-  O bună parte a timpului 

4-  Uneori 

5-  O mică parte a timpului 

6-  Foarte rar 

7-  Niciodată 

 

5.   Cât de des pe parcursul ultimelor două săptămâni aţi simţit durere abdominală? 

1-  Tot timpul 

2-  Cea mai mare parte a timpului 

3-  O bună parte a timpului 

4-  Uneori 

5-  O mică parte a timpului 

6-  Foarte rar 

7-  Niciodată 

 

 

6.   Cât de des pe parcursul ultimelor două săptămâni ați avut senzaţia de lipsă de aer care v-a 

împiedicat să vă desfăşurati activităţile zilnice? 

1-  Tot timpu 

2-  Cea mai mare parte a timpulu 

3-  O bună parte a timpului 

4-  Uneori 

5-  O mică parte a timpului 

6-  Foarte rar 

7-  Niciodată 
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7.   Cât de des pe parcursul ultimelor două săptămâni nu aţi putut mânca la fel de mult cât v-

aţi fi dorit? 

1-  Tot timpul 

2-  Cea mai mare parte a timpului 

3-  O bună parte a timpului 

4-  Uneori 

5-  O mică parte a timpului 

6-  Foarte rar 

7-  Niciodată 

 

8.   Cât de des pe parcursul ultimelor două săptămâni aţi fost deranjat(ă) de scăderea 

rezistenței fizice?  

1-  Tot timpul 

2-  Cea mai mare parte a timpului 

3-  O bună parte a timpului 

4-  Uneori 

5-  O mică parte a timpului 

6-  Foarte rar 

7-  Niciodată 

 

9.   Cât de des pe parcursul ultimelor două săptămâni aţi întâmpinat dificultate la ridicatul 

sau căratul obiectelor grele? 

1-  Tot timpul 

2-  Cea mai mare parte a timpului 

3-  O bună parte a timpului 

4-  Uneori 

5-  O mică parte a timpului 

6-  Foarte rar 

7-  Niciodată 
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10. Cât de des pe parcursul ultimelor două săptămâni v-aţi simţit neliniştit(ă)? 

1-  Tot timpul 

2-  Cea mai mare parte a timpului 

3-  O bună parte a timpului 

4-  Uneori 

5-  O mică parte a timpului 

6-  Foarte rar 

7-  Niciodată  

 

11. Cât de des pe parcursul ultimelor două săptămâni aţi simţit că aveţi un nivel scăzut de 

energie? 

1-  Tot timpul 

2-  Cea mai mare parte a timpului 

3-  O bună parte a timpului 

4-  Uneori 

5-  O mică parte a timpului 

6-  Foarte rar 

7-  Niciodată 

 

12. Cât de des pe parcursul ultimelor două săptămâni v-aţi simţit nefericit(ă)? 

1-  Tot timpul 

2-  Cea mai mare parte a timpului 

3-  O bună parte a timpului 

4-  Uneori 

5-  O mică parte a timpului 

6-  Foarte rar 

7-  Niciodată 
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13. Cât de des pe parcursul ultimelor două săptămâni v-aţi simţit moleşit(ă) în timpul zilei? 

1-  Tot timpul 

2-  Cea mai mare parte a timpului 

3-  O bună parte a timpului 

4-  Uneori 

5-  O mică parte a timpului 

6-  Foarte rar 

7-  Niciodată 

 

14. Cât de des pe parcursul ultimelor două săptămâni aţi fost deranjat(ă) de o restricţie 

alimentară din regimul dumneavastră alimentar? 

1-  Tot timpul 

2-  Cea mai mare parte a timpului 

3-  O bună parte a timpului  

4-  Uneori 

5-  O mică parte a timpului 

6-  Foarte rar 

7-  Niciodată 

 

15. Cât de des pe parcursul ultimelor două săptămâni aţi fost nervos(ă)/irascibil(ă)? 

1-  Tot timpul 

2-  Cea mai mare parte a timpului 

3-  O bună parte a timpului 

4-  Uneori 

5-  O mică parte a timpului 

6-  Foarte rar 

7-  Niciodată 
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16. Cât de des pe parcursul ultimelor două săptămâni aţi avut dificultăţi să dormiţi noaptea? 

1-  Tot timpul 

2-  Cea mai mare parte a timpului 

3-  O bună parte a timpului 

4-  Uneori 

5-  O mică parte a timpului 

6-  Foarte rar 

7-  Niciodată 

 

17. Cât de des pe parcursul ultimelor două săptămâni aţi fost deranjat(ă) de un disconfort 

abdominal? 

1-  Tot timpul 

2-  Cea mai mare parte a timpului 

3-  O bună parte a timpului 

4-  Uneori 

5-  O mică parte a timpului 

6-  Foarte rar 

7-  Niciodată  

 

18. Cât de des pe parcursul ultimelor două săptămâni aţi fost ingrijorat(ă) de impactul pe 

care boala dumneavoastră de ficat îl are asupra familiei? 

1-  Tot timpul 

2-  Cea mai mare parte a timpului 

3-  O bună parte a timpului 

4-  Uneori 

5-  O mică parte a timpului 

6-  Foarte rar 

7-  Niciodată 
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19. Cât de des pe parcursul ultimelor două săptămâni aţi avut schimbări de dispoziţie (să 

treceţi de la o stare la alta)? 

1-  Tot timpul 

2-  Cea mai mare parte a timpului 

3-  O bună parte a timpului 

4-  Uneori 

5-  O mică parte a timpului 

6-  Foarte rar 

7-  Niciodată 

 

20. Cât de des pe parcursul ultimelor două săptămâni nu aţi putut adormi noaptea? 

1-  Tot timpul 

2-  Cea mai mare parte a timpului 

3-  O bună parte a timpului 

4-  Uneori 

5-  O mică parte a timpului 

6-  Foarte rar 

7-  Niciodată 

 

21. Cât de des pe parcursul ultimelor două săptămâni aţi avut crampe musculare /cârcei la 

muşchi? 

1-  Tot timpul 

2-  Cea mai mare parte a timpului  

3-  O bună parte a timpului 

4-  Uneori 

5-  O mică parte a timpului 

6-  Foarte rar 

7-  Niciodată 
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22. Cât de des pe parcursul ultimelor două săptămâni aţi fost îngrijorat(ă) de faptul că 

simptomele dumneavoastră vor duce la probleme majore? 

1-  Tot timpul 

2-  Cea mai mare parte a timpului 

3-  O bună parte a timpului 

4-  Uneori 

5-  O mică parte a timpului 

6-  Foarte rar 

7-  Niciodată 

 

23. Cât de des pe parcursul ultimelor două săptămâni aţi avut gura uscată? 

1-  Tot timpul 

2-  Cea mai mare parte a timpului 

3-  O bună parte a timpului 

4-  Uneor 

5-  O mică parte a timpului 

6-  Foarte rar 

7-  Niciodată 

 

24. Cât de des pe parcursul ultimelor două săptămâni v-aţi simţit deprimat(ă)? 

1-  Tot timpul 

2-  Cea mai mare parte a timpului 

3-  O bună parte a timpului 

4-  Uneori 

5-  O mică parte a timpului 

6-  Foarte rar 

7-  Niciodată  
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25. Cât de des pe parcursul ultimelor două săptămâni ați fost îngrijorat(ă) de faptul că boala 

dumneavoastră se agravează? 

1-  Tot timpul 

2-  Cea mai mare parte a timpului 

3-  O bună parte a timpului 

4-  Uneori 

5-  O mică parte a timpului 

6-  Foarte rar 

7-  Niciodată 

 

26. Cât de des pe parcursul ultimelor două săptămâni ați avut probleme de concentrare? 

1-  Tot timpul 

2-  Cea mai mare parte a timpului 

3-  O bună parte a timpului 

4-  Uneori 

5-  O mică parte a timpului 

6-  Foarte rar 

7-  Niciodată 

 

27. Cât de des pe parcursul ultimelor două săptămâni aţi fost deranjat(ă) de mâncarimi ale 

pielii? 

1-  Tot timpul 

2-  Cea mai mare parte a timpului 

3-  O bună parte a timpului 

4-  Uneori 

5-  O mică parte a timpului 

6-  Foarte rar 

7-  Niciodată 
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28. Cât de des pe parcursul ultimelor două săptămâni aţi fost îngrijorat(ă) de faptul că starea 

dumneavoastră nu se va îmbunătăți niciodată? 

1-  Tot timpul 

2-  Cea mai mare parte a timpului 

3-  O bună parte a timpului  

4-  Uneori 

5-  O mică parte a timpului 

6-  Foarte rar 

7-  Niciodată 

 

29. Cât de des pe parcursul ultimelor două săptămâni aţi fost îngrijorat(ă) de disponibilitatea 

unui ficat în caz că ați avea nevoie de un transplant de ficat? 

1-  Tot timpul 

2-  Cea mai mare parte a timpului 

3-  O bună parte a timpului 

4-  Uneori 

5-  O mică parte a timpului 

6-  Foarte rar 

7-  Niciodată 


